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Abstract: This research aims to find out whether the learning method Snowball Throwing can 

influence student learning outcomes. The research method used in this research is a quantitative 

research method, where the data presented in this research is in the form of numbers from which 

the results can be calculated. The type of research used is experimental research with a One Group 

Pretest-Posttest design. Through data analysis tests that researchers have carried out using the 

normality test and t-test, the results obtained are tcount (22.465) > ttable (2.158). This shows that 

Ha is accepted and Ho is rejected, which means that there is an influence between the Snowball 

Throwing learning model on student learning outcomes of class IV studentat SD Negeri 091607 

Sinaksak. 
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Abstrak: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah metode pembelajaran Snowball 

Throwing  bisa mempengaruhi hasil belajar siswa. Metode penelitian yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah metode penelitian kuantitatif, yang di mana data yang disajikan dalam 

penelitian ini berupa angka angka yang bisa dihitung hasilnya. Jenis penelitian yang digunakan 

adalah dengan menggunakan jenis penelitian eksperimen dengan desain One Group Pretest- 

Posttest. Melalui uji analisis data yang telah dilakukan peneliti dengan menggunakan uji 

normalitas, dan Uji-t, hasil yang diperoleh yaitu niliai thitung(22,465) > ttabel (2,158). Hal ini 

menunjukkan bahwa Ha diterima dan Ho ditolak yang berarti terdapat pengaruh antara model 

pembelajaran Snowball Throwing terhadap terhadap hasil belajar siswa kelas IV SD Negeri 091607 

Sinaksak. 

 

Kata Kunci : Model Snowball Throwing, Hasil Belajar 

 

PENDAHULUAN 

Model pembelajaran adalah suatu perencanaan atau pola yang digunakan 

sebagai pedoman dalam merencanakan pembelajaran di kelas atau pembelajaran 

tutorial (Winangun, 2022). Model pembelajaran adalah suatu rencana atau pola 

yang bahkan dapat digunakan untuk membentuk kurikulum (rencana pembelajaran 

jangka panjang), merancang bahan-bahan pembelajaran, dan membimbing 

pembelajaran di kelas atau lingkungan belajar lain (Sanjaya, 2021). 

Model Pembelajaran Snowball Throwing merupakan salah satu model 

pembelajaran aktif (activelearning) yang dalam pelaksanaannya banyak melibatkan 

siswa. Peran guru di sini hanya sebagai pemberi arahan awal mengenai topik 

pembelajaran dan selanjutnya penertiban terhadap jalannya pembelajaran (Azizah, 

2018).Snowball throwing berasal dari dua kata yaitu “snowball” dan “throwing”. 
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Kata snowball berarti bola salju, sedangkan throwing berarti melempar, jadi 

snowball throwing adalah melempar bola salju. Pembelajaran snowball throwing 

merupakan salah satu model dari pembelajaran kooperatif. Pembelajaran snowball 

throwing merupakan model pembelajaran yang membagi siswa di dalam beberapa  

kelompok, yang dimana masing-masing anggota kelompok membuat bola 

pertanyaan (Firman & Hisbullah, 2019).  

Model pembelajaran Snowball Throwing memiliki tujuan dalam 

penerapannya. Hal ini sesuai dengan yang dikemukakan oleh (Nurjannah et al., 

2022) sebagai berikut : 1) Menjadikan siswa berani dalam mengemukakan 

pendapatnya; 2) Untuk meningkatkan jiwa kepemimpinan pada siswa; 3) Membuat 

suasana kelas menjadi menyenangkan dan menambah keantusiasan siswa dalam 

belajar; 4) Untuk menjadikan peningkatan terhadap hasil belajar siswa; 5) Untuk 

meningkatkan daya ingat siswa pada materi pembelajaran;m 6) Menjadikan 

motivasi belajar siswa meningkat; 7) Meningkatkan kemampuan serta pemahaman 

siswa terhadap materi pembelajaran.  

Hasil belajar adalah perubahan yang mengakibatkan manusia berubah 

dalam sikap dan tingkah lakunya. Aspek perubahan itu mengacu kepada taksonomi 

tujuan pengajaran yang dikembangkan oleh Bloom, Simpson dan Harrow 

mencakup aspek kognitif, afektif dan psikomotorik (Manurung et al., 2022). 

Hasil belajar adalah realisasi atau pemekaran dari kecekapan potensial atau 

kapasitas yang dimiliki seseorang. Hasil belajar yang dimiliki seseorang bisa 

ditinjau dari tingkah lakunya. Di sekolah hasil belajar ini dapat dilihat dari 

penguasaan siswa akan mata pelajaran yang ditempuhnya (Komariyah et al., 2018). 

Ilmu pengetahuan alam merupakan terjemahan kata-kata dalam bahasa Inggris 

yaitu natural science, artinya ilmu pengetahuan alam (IPA). 

Ilmu Pengetahuan Alam (IPA) merupakan suatu mata pelajaran yang dapat 

melatih dan memberikan kesempatan berpikir kritis objektif kepada siswa (Putra et 

al., 2020). 

 Pada hakikatnya IPA dibangun atas dasar produk ilmiah, proses ilmiah, dan 

sikap ilmiah. Selain itu, IPA dipandang pula sebagai proses, sebagai produk, dan 

sebagai prosedur, sebagai proses diartikan semua kegiatan ilmiah untuk 
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mempergunakan pengetahuan tentang alam maupun untuk menemukan 

pengetahuan baru, sebagai produk diartikan sebagai hasil proses, berupa 

pengetahuan yang diajarkan dalam sekolah atau di luar sekolah maupun bahan 

bacaan untuk penyebaran atau dissiminasi pengetahuan. Sebagai prosedur 

dimaksudkan adalah metodologi atau cara yang dipakai untuk mengetahui sesuatu 

(riset pada umumnya) yang lazim disebut metode ilmiah (scientific method). 

METODE PENELITIAN 

Penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah menggunakan 

pendekatan Kuantitatif. (Sugiyono, 2021) menyatakan bahwa metode penelitian 

kuantitatif merupakan metode penelitian yang berlandaskan pada filsafat 

positivisme, digunakan untuk meneliti pada populasi atau sampel tertentu, 

pengumpulan data menggunakan instrumen penelitian, analisis data bersifat 

kuantitatif/statistik, dengan tujuan untuk mengkaji hipotesis yang telah ditetapkan. 

Penelitian ini menggunakan jenis peneleitian Pre-Experimental Design dengan 

menggunakan The One Group Pretest-Posstest Design. 

 (Sugiyono, 2021) eksperimen adalah metode penelitian yang dilakukan 

dengan percobaan, yang merupakan metode kuantitatif, digunakan untuk 

mengetahui variabel independen (treatment/perlakuan) terhadap variabel dependen 

(hasil) dalam kondisi yang terkendalikan. 

Dalam penelitian hasil perlakuan akan dapat diketahui lebih akurat karena 

dapat membandingkan keadaan sebelum diberikan perlakuan. Berikut gambar One-

Group Pretest-Posstest Design (Sugiyono, 2021). 

Tabel 1. One Group Pretest-Posttest Design 

Pretest Perlakuan Posttest 

O1 X O2 

 

Keterangan:  

O1  =  Teest Awal (Pre eteest)  

X      =  Perlakuan/treatment model snowball throwing 

O2  = Test Akhir (Posttest) 
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HASIL PEMBAHASAN 

 Penelitian ini dilakukan di SD Negeri 091607 Sinaksak tepatnya dikelas IV 

dengan jumlah siswa 25 orang yang terdiri dari 19 siswa laki-laki dan 6 siswa 

perempuan. Adanya pembelajaran yang monoton dan tidak menggunakan model 

pembelajaran membuat proses pembelajaran menjadi kurang efektif, yang 

mengakibatkan proses belajar menjadi membosankan sehingga siswa kurang 

menerima pembelajaran yang dampaknya berlanjut jika terus menerus fokus pada 

ceramah atau tidak menggunakan suatu model pembelajaran.  

Adapun penelitian terdahulu yang dilakukan oleh Emelda, dkk dengan judul 

“Pengaruh Model Pembelajaran Snowball Throwing Terhadap Hasil Belajar Siswa 

Mata Pelajaran IPS di Kelas IV UPTD SDN 122345 Pematang Siantar”. Hasil 

penelitian menunjukan bahwa hasil belajar peserta didik pada mata pelajaran IPS 

di kelas IV UPTD SD Negeri 122345 dilihat dari rata-rata Pretest diperoleh data 

rata-rata 40,4, sedangkan pada Posttest 86,92. Berdasarkan hasil rata-rata Posttest 

bahwa pembelajaran menggunakan model Snowball Throwing lebih baik. 

Berdasarkan tabel uji Paired Samples Test diketahui nilai signifikansi ( 2 tailed) 

0,000. Maka 0,000 < 0,5 dan diperoleh rhitung > rtabel (7,176 > 2,064). Maka 

ditarik kesimpulan yaitu terdapat pengaruh peningkatan terhadap hasil belajar 

peserta didik menggunakan model pembelajaran Snowbal Throwing. 

Dan juga penelitian oleh Nancy, dkk dengan judul “Pengaruh Model 

Snowball Throwing terhadap Hasil Belajar Siswa pada Subtema Pekerjaan di 

Sekitarku Siswa Kelas IV UPTD SD Negeri 121309 Pematang Siantar”. Hasil  

analisis  data  diketahui bahwa  hasil  thitung  sebesar  10,387  dengan  taraf  

signifikan  0,05.  Maka  dapat  disimpulkan  terdapat pengaruh    model  Snowball  

Throwing  terhadap  hasil  belajar  siswa  kelas  IV  pada  pembelajaran 

pembelajaran Subtema Pekerjaan di Sekitarku di UPTD SD Negeri 121309 

Pematangsiantar subtema  H1 diterima dan HO ditolak. 

Berdasarkan penelitian terdahulu di atas bahwa untuk meningkatkan hasil 

belajar harus menggunakan model pembelajaran Snowball Throwing dengan 

langkah-langkah pembelajaran guru dan siswa berdiskusi tentang materi 

pembelajaran yang akan dipelajari, lalu menjelaskan model pembelajaran yang 
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akan dilakukan dan siswa ikut berpartisipasi agar mereka aktif dan antusias dalam 

proses pembelajaran.  

Berdasarkan penjelasan di atas maka hasil penelitian dalam model 

pembelajaran Snowball Throwing terhadap hasil belajar siswa pada materi daur 

hidup hewan kelas IV SD Negeri 091607 Sinaksak diperoleh niliai thitung(22,465) > 

ttabel (2,158). Hal ini menunjukkan bahwa Ha diterima dan Ho ditolak yang berarti 

terdapat pengaruh yang signifikan antara model pembelajaran Snowball Throwing 

terhadap hasil belajar siswa. Berdasarkan temuan penelitian diatas, dapat 

disimpulkan bahwa ada pengaruh yang signifikan antara model pembelajaran 

Snowball Throwing terhadap hasil belajar siswa.  

SIMPULAN  

 Beerdasarkan hasil peeneelitian yang dilakuekan pada siswa keelas IV SD Neegeeri 

091607 Sinaksake, peeneeliti meembueat keesimpuelan bahwa Teerdapat peengarueh yang 

signifikan teerhadap hasil beelajar siswa deengan modeel peembeelajaran Snowball 

Throwing di keelas IV di SD Neegeeri 091607 Sinaksake. Hal ini dibuektikan dari 

analisis ueji t , dimana thitueng( 22,465) > ttabeel (2,158). Seehingga Ha diteerima dan Ho 

ditolak. Maka dapat disimpuelkan “ Teerdapat peengarueh modeel peembeelajaran 

Snowball Throwing  teerhadap hasil beelajar siswa keelas IV SD Neegeeri 091607 

Sinaksak”.  
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